Najczsciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowyaz @mowo-wiosennym z
powodu diugotrwatych 4nz intensywnych opadow deszczu albo z powodu szybkieg
topnieniasniegow.

Przed wysgpieniem powodzi

Przygotuj sie do powodzi zanim o¢ ona zaskoczy!!!

- Poznaj podstawowe pgia, zwgzane z zagr@niem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodzioweavprowadza si, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadgbsdnosi.

Alarm powodziowy ogtasza si, gdy poziom wody zhka st do stanu
alarmowego.

« Dowiedz s¢ w swoim urzdzie gminy (miasta) czy:

nie mieszkasz na terenie zagvoym (zalewowym), jgeli tak to przy jakim
poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczan atarmowy,

beda stosowane jakiesposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty
radiowe),

w razie powodzi &dzie zorganizowana ewakuacja, kid¢dzie
przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz ggzmewiduje st miejsca
przyje¢ ludzi i mienia.

« Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedszkodowanie zawsze poagoCi
"stamg¢ na nogi".

« J&li zagrazenie powodzj stanie si realne, zaopatrzew przydatny spra:

latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baeri

innezrodtaswiatla §wiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).
przygotuj s¢, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy sobie i innym.

popras krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terer@piecznych by
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny.

upewnij s¢ czy wszyscy jej cztonkowie zrgadresy i telefony osob
kontaktowych.

zapoznaj rodzig jak zabezpieczagmieszkanie, dom, obsjie przed
powodzg i grabier.

sprawd zawory zainstalowane w kanalizaggiekowej swego domu w celu
zapobigenia cofania siwody z systemu drenowego. W ostateGznazyj
duzych korkéw lub czop6w do zatkania przeciekéw, rabiornikow.

W czasie zagraenia powodzj



Miej wiaczone radio bateryjne na ¢stotliwosci radia regionalnego (ArtRadio Bogatynia
104,8 MHz) w celu uzyskania komunikatu o zagmiu i sposobach pagtowania.

Posiepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

« W przypadku niebezpiecastwa natychmiast przemieszczag sia wyzej potazone
tereny (miejsca).

- Jeeli wiadze lokalne oglogzewakuag} z terendw zagrmnych, kadz przygotowany
na ng wraz z rodzig. Pamétaj takze o swoich zwiergach.

- Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoOj dom tj. prZenmartgciowe wyposaenie
domowe na wysze pgtra domu oraz zabezpiecz parteslij€zas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, &olub inne materialty podczne. Z
posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lulpieywigz do czegé stabilnego,
aby nie poptynty.

« W czasie powodzi odéz uradzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdynslgotne
lub stop w wodzie. Wyhcz si€ gazowg i wodochgows.

« W miar mazliwosci na wyzszych pgtrach napetnij wanpni inne pojemniki wod, po
wczeniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE,dlinka, Chlorobis, inne.

« Nie wywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, molgy¢ zatrute
(skazone).

+ Nie chod na obszarach zalanych,zgéi woda przemieszcza ¢siszybko. Fala o
glebokdsci  kilkunastu centymetrow nie przewrdat i przemidgci¢c dorostego
cztowieka.

- Jeeli musisz przekroczyzalany obszar,ayj do badania gruntu przed spbyczki.
Do przefcia wybieraj miejsca bez gitu powodziowego.

- Po ostrzeeniu, ze spodziewana jest gai powod, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wype}aigzyst woda. Unikniesz
w ten sposOb zagtenia uszkodzenia fundamentdow domu przeZnienie
napieragcych wod powodziowych .

« Dzieciom i osobom z ograniczg¥wiadomacia nalezy przymocowé w widocznym
miejscu kartk z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

« Jeeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach pwgsmwodziowych (np. do
uktadania lub napetniania workow z piaskienpomagaj!!!

« W miare mazliwosci zapobiegaj tworzeniu giatmosfery paniki, 4dz rozsdny,
zachowaj trzewos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Uwaga ! !'!

Dobrze jest mi& ustalone zasady sygnalizacji na wypadek #dych potrzeb, np.:
Kolor potrzeba ewakuacji

Kolor CZERWONY - potrzebazywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej



Po powodzi

Jak najdhaej pozosta poza zasigiem woéd powodziowych, gaymogs by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonyritiekami, bakteriami
chorobotwoérczymi itp. Nie zywaj ich do picia! Mog by¢ one réwnie pod napgciem
z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznithpodziemnych.

Badz ostrany, gdy wjedzasz na tereny dotkgte powodzi. Drogi mog byc
ostabione i nie wytrzymaciezaru twojego samochodu ggnika), czy innego pojazdu.
Miej zawsze wjczone radio w celu uzyskania informacji lokalnyagtyczcych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia xywnos¢ i wode zdatry do picia i uytku
ogolnego.

Zwracaj uwag na zdrowie i bezpiecastwo twoje i twojej rodziny.

Czesto myj ece mydiem w czystej wodzie, §je miates kontakt z wodami
powodziowymi.

Pamegtaj o wspomeeniu swoich sgsiaddéw, ktorzy mog potrzebowé specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub prapatnosprawnych osobach.
Wyrzué zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie shlby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczeino
rurociagu gazowego lub o innych zagemiach wystpujacych na twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie spgtyy, ktdre przydatnegsdo dalszego aytkowania trzeba
zdezynfekowd, gdyz naniesiony mut zawiera dea ilosci grzybéw i bakterii
chorobotworczych, ktére zagiaga zdrowiu ludzi i zwierat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktore ngdy wodami powodziowymi.
Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie gnpgknie¢, aby upewrd sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Uieg na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 p@invego poziomu wody dziennie
- w celu unikngcia zniszczenia struktury fundamentéw.

Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gagawodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcOw i ewentualnie naprawipneed ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek czasie ogldzin
zabudowa.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodziskontaktuj si z firmg ubezpieczeniow
aby unikra¢ nieporozumié z odszkodowaniami. Zrob zdja zastanych zniszcize
zarowno budynku, jak i wyposgania.



