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Szanowni Państwo,

Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach listopadowej akcji: Mamo! Mamo! Mammobus! Pier(ω)si 

na badania, przygotował plakaty i ulotki wraz z danymi teleadresowymi postojów mammobusów, 

zaplanowanych w powyższym terminie na obszarze gmin Państwa powiatu (data, godzina i miejsce 

postoju mammobusu, telefon do rejestracji), które przesyłam w załączeniu z prośbą o ich jak 

najszersze rozpowszechnianie (tablice ogłoszeń, strony internetowe, media społecznościowe, 

przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej) wśród mieszkańców.

Zgodnie z przyjętą przez Narodowy Fundusz Zdrowia Strategią na lata 2019-2023, profilaktyka 

zdrowotna została określona jako jeden z kluczowych i priorytetowych zadań w dziedzinie ochrony 

zdrowia. Potrzeba szerzenia wiedzy w zakresie zdrowego stylu życia oraz aktywnego udziału 

w badaniach profilaktycznych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polaków wymaga 

podejmowania wielopłaszczyznowych działań dlatego też Mazowiecki Oddział Wojewódzki 

Narodowego Funduszu Zdrowia, zwraca się z uprzejmą prośbą o współpracę w zakresie 

wzmocnienia działań popularyzujących przesiewowe badania mammograficzne realizowane 

w mammobusach na terenie Państwa powiatu, na podstawie umów zawartych z Funduszem.

Badania przesiewowe wykonywane regularnie, mają na celu wczesne rozpoznanie wielu schorzeń, 

szczególnie o charakterze nowotworowym, a przede wszystkim zwiększają szanse całkowitego 

wyleczenia. Poprawa świadomości zdrowotnej społeczeństwa stanowi długotrwały proces, 

polegający na ciągłym i powtarzalnym podejmowaniu działań edukacyjno-informacyjnych, które 

w efekcie mają zmienić nastawienie do kwestii konieczności regularnego wykonywania badań 
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przesiewowych, kształtowania właściwych prozdrowotnych postaw i systemów wartości, a także 

umiejętności dbania o własne zdrowie.  

Przesiewowe badania mammograficzne są bezpłatne, bezpieczne, nie wymagają skierowania., 

adresowane są do ubezpieczonych kobiet w wieku 50 - 69 lat, które nie miały wykonanej 

mammografii w ciągu ostatnich 24 miesięcy lub otrzymały pisemne wskazanie do ponownego 

wykonania badania po upływie 12 miesięcy i nie były leczone z powodu raka piersi.

Wyrażam nadzieję, że wspólne działania władz samorządowych, świadczeniodawców 

i Narodowego Funduszu Zdrowia przyczynią się do poprawienia zgłaszalności kobiet na badania 

mammograficzne, co w konsekwencji w sytuacji wykrycia choroby we wczesnej fazie jej rozwoju, 

umożliwi pacjentce dalszą diagnostykę i podjęcie skutecznego leczenia. 

W przypadku pytań prosimy o kontakt z Zespołem Profilaktyki Zdrowotnej Mazowieckiego OW 

NFZ pod nr tel.: (22) 279 75 03 (39, 40).

Jednocześnie informuję, że dane dotyczące wszystkich postojów mammobusów na terenie 
województwa mazowieckiego dostępne są na stronie internetowej Oddziału: http://www.nfz-
warszawa.pl/dla-pacjenta/harmonogram-postoju-mammobusow/

       Z poważaniem

ZASTĘPCA DYREKTORA 
Mazowieckiego Oddziału Wojewódzkiego 

Narodowego Funduszu Zdrowia
ds. Medycznych
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